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DENNÍ STACIONÁŘ  

pro léčbu  
hraniční  
poruchy osobnosti  
 
 
Péče je poskytována v rámci 
zdravotního pojištění.  
 
Klinika je smluvním partnerem všech 
zdravotních pojišťoven.  
  

 
 
 
Klinika ESET je zapsána v Obchodním rejstříku vedeném  
Krajským soudem v Praze,  
odd. C, vložka 17782  

JAK SE K NÁM DOSTANETE?  
Od tramvají č. 7, 13 a 5 − stanice Limuzská. Jděte k velké křižovatce 
– směr z centra. Zahněte po hlavní ulici – Úvalská. Pokračujte 
podle cedulí, pěší vchod je ale z ulice Brigádníků (druhá vpravo). 
Od křižovatky s Úvalskou je pěší vstup zhruba po 150 m. Orientační 
bod je myčka automobilů, která stojí právě na rohu Úvalské 
a Brigádníků.   
Bus č. 163, 195, 188, 177 − stanice Limuzská: Přes velkou křižovatku 
Limuzská − Černokostelecká přejděte do ulice Úvalská, která navazuje 
přímo na křižovatku rovně z kopce. Dále jděte dle popisu výše.   
Od metra Skalka:  
Pěšky − cca 8 minut z kopce dolů po ulici Úvalská. Budova leží 
u křížení Úvalské a ulice Brigádníků. Vstup je z ulice Brigádníků, 
orientační bod – myčka automobilů servisu na křížení ulic. Vstup 
k nám je asi 150 m od ní – viz cedule na plotě.   
Od autobusů:  
125 – stanice Michelangelova na velké křižovatce pokračujte ulicí 
Úvalská. Dále jako popis pěšky.  
195 a 177 – stanice Donattellova: Pokračujte ulicí Úvalská vždy 
z kopce dolů. Dále dle textu výše (od metra Skalka)  
188 – stanice Dobročovická – pokračujte po Úvalské ulici dle 
popisu výše (od metra Skalka). 

ESET, Psychoterapeutická  
a psychosomatická klinika, s.r.o.  
Úvalská 3411/47, Praha 10  
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JAK DENNÍ STACIONÁŘ 
PROBÍHÁ?  

 
Denní stacionář je devítiměsíční.  
Nástup je individuální podle domluvy 
a po přípravě.  
Stacionář je určen pro pacienty 
s diagnózou F60.31 – Emočně 
nestabilní porucha osobnosti, 
hraniční typ.  
Předem je nutné vyšetření 
u některého z psychiatrů naší kliniky.  
 
Do denního stacionáře docházíte 
každý všední den  
od 8.30 – 15.00 hodin  
 
Program denního stacionáře  
se skládá ze:  

· komunitní a skupinová práce  
· nácvik sociálních dovedností  
· biblioterapie  
· muzikoterapie  
· arteterapie, ergoterapie  
· fyzické cvičení  
· pravidelné reflektování 

KOHO A JAK KONTAKTOVAT?  
 
Zavoláte Vy, nebo Váš lékař na telefonní číslo 
našich příjmových lékařů (recepce kliniky).  
Příjmová sestra s Vámi domluví termín 
první návštěvy.  
Při první konzultaci s Vámi lékař probere 
Vaše potíže a starosti. Tato úvodní návštěva 
slouží k doporučení co nejvhodnějšího 
postupu péče v denním stacionáři.  
 
 
 
 

Telefonické kontakty:  
 
Mgr. Irena Ludvíková  
vedoucí a příprava DS  
telefon: 272 940 880  

272 940 879  
 
příjmové oddělení  
pondělí až pátek  
8.00 – 16.30 hodin 
 
telefon: 220 910 960  
 
Anna Dovrtělová, DiS.   
příjmová sestra  
  

TERAPEUTICKÝ TÝM  
 

Mgr. Irena Ludvíková  
psycholog a psychoterapeut   
 
Petra Svobodová  
sestra 
 
 
 
 
 
 
 
Příjmové oddělení:  
 
MUDr. Jan Brůha  
vedoucí lékař  
a kolektiv lékařů  
 
Anna Dovrtělová, DiS.   
příjmová sestra  
 
 
další spolupracující  
a návazná oddělení:  
 
Bc. Petra Trabulsi  
ergoterapeut  


