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ESET, Psychoterapeuticka
a psychosomaticka klinika, s.r.o.,
Uvalska 3411/47, Praha 10

ICO: 48585386

e-mail:
eset.prijem@klinikaeset.cz
sestra-psychot@klinikaeset.cz
telefon: 272 940880, 272 940 879

www.klinikaeset.cz

JAK SE K NAM DOSTANETE?

Od tramvaji €. 7, 13 a 5 - stanice Limuzska. Jdéte k velké kfizovatce
— smér z centra. Zahnéte po hlavni ulici — Uvalska. Pokracujte
podle ceduli, pési vchod je ale z ulice Brigadnik{ (druha vpravo).
0d kfizovatky s Uvalskou je pé&ivstup zhruba po 150 m. Orienta¢ni
bod je my¢ka automobiltl, ktera stoji pravé na rohu Uvalské
a Brigadnika.

Bus €. 163, 195, 188, 177 - stanice Limuzska: Pres velkou kfizovatku
Limuzska - Cernokostelecka prejdéte do ulice Uvalska, ktera navazuje
primo na krizovatku rovné z kopce. Déle jdéte dle popisu vyse.

0d metra Skalka:

Pésky - cca 8 minut z kopce dolt po ulici Uvalska. Budova lezi
u kfizeni Uvalské a ulice Brigadnikai. Vstup je z ulice Brigadnika,
orientacni bod — mycka automobill servisu na kizeni ulic. Vstup
k nam je asi 150 m od ni — viz cedule na ploté.

0d autobusi:

125 — stanice Michelangelova na velké kfizovatce pokracujte ulici
Uvalska. Dale jako popis pésky.

195 a 177 - stanice Donattellova: Pokracujte ulici Uvalska vzdy
z kopce dold. Dale dle textu vySe (od metra Skalka)

188 — stanice Dobro¢ovicka — pokracujte po Uvalské ulici dle
popisu vyse (od metra Skalka).
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ERGOTERAPIE

Terapie je cileng,
vznika na podkladée
osobnich kritérii
klienta

Klinika ESET je zapsana v Obchodnim rejstfiku vedeném
Krajskym soudem v Praze,

odd. C, vlozka 17782



COJETO ERGOTERAPIE?

Metoda, ktera prostrednictvim
smysluplného zameéstnani
usiluje o zachovani a vyuzivani
schopnosti jedince potrebnych
a rekreacnich cinnosti u osob

s riznym typem onemocnéni.

Jedna z nejstarsich lécebnych
metod v terapii dusevnich
chorob

Opira se o zdravé slozky
psychiky nemocnych,
které podporuje a rozviji

Pozitivneé ovliviuje tvorivost,
budovani daveéry, behodnoceni,
experimentovani,

praci s fantazii, emocionalitu,
chovani, logické mysleni

a sebeuvedomovani

ﬁ esetklinika

NABIZENE
VYTVARNE TECHNIKY

Malovani riznymi technikami

— akvarel, tempera, prasna
kfida, uhel

Malovani na sklo a porcelan
Prace s mandalou

Ubrouskova technika
Dratkovani

Rucni prace — hackovani
pleteni, sSiti, vysivani

\lyrobky z pfirodnich materiald
dle rocniho obdobi — zdobeni

velikonocnich vajicek, vyroba
adventnich vencd...

Diamantové malovani

OBECNE CiLE
ERGOTERAPIE

»  Odpoutani pacienta od choroby

»  Smysluplné vyplnénivolného
casu v pribehu |écby
a rekonvalescence

»  Predchazeni tzkostnym
a depresivnim stavim
zapricinénych zamestnanim

»  Vyuziti zbylych funkci

»  Pomoc pacientovi naplnit
jeho zivotni role

Koho a jak kontaktovat?

VVeSkeré Vase dotazy
radi zodpovime osobné.
Dllezité je predchozi
telefonické objednani.

Recepce: 272 940 879

Bc. Petra Trabulsi,
ergoterapeut

Telefon 733 714 757




