K ¢emu Vam mize byt
denni stacionar prospésny:

ke zlepseni komunikace mezi Vami

a Vasimi blizkymi ¢i dalsimi lidmi

k lepSimu porozumeéni VVasim potizim
moznost sdilet svoje problémy

s ostatnimi cleny skupiny

ke zlepSeni schopnosti Iépe Fesit
kazdodenni zalezitosti

k zlepSeni zvladat rdizné socialni
situace a reseni mezilidskych konfliktl

k zlepSeni pozornosti, pameéti
ke zvySeni aktivity

ke zmenseni Gnavy

ke zvySeni sebedlvéry

k prijeti vlastni zodpoveédnosti

k uvédomeni si, ze nejste sami ve
svych problémech

k nastaveni pravidelného denniho
rezimu

k osvojeni si nékterych praktickych
dovednosti

esetklinika

ESET, Psychoterapeuticka
a psychosomaticka klinika, s.r.o.,
Uvalska 3411/47, Praha 10

ICO: 48585386

e-mail:
eset.prijem@klinikaeset.cz
sestra-psychot@klinikaeset.cz
telefon: 272 940 880, 272 940879

www.klinikaeset.cz

JAK SE K NAM DOSTANETE?

Od tramvaji €. 7, 13 a 5 - stanice Limuzska. Jdéte k velké kfizovatce
— smér z centra. Zahnéte po hlavni ulici — Uvalska. Pokracujte
podle ceduli, pési vchod je ale z ulice Brigadnikd (druha vpravo).
0d kfizovatky s Uvalskou je pé&ivstup zhruba po 150 m. Orienta¢ni
bod je my¢ka automobiltl, ktera stoji pravé na rohu Uvalské
a Brigadnika.

Bus ¢. 163, 195, 188, 177 - stanice Limuzska: Pres velkou kfizovatku
Limuzska - Cernokostelecka prejdéte do ulice Uvalska, ktera navazuje
primo na krizovatku rovné z kopce. Dale jdéte dle popisu vyse.

0d metra Skalka:

Pésky - cca 8 minut z kopce dolt po ulici Uvalska. Budova lezi
u kfizeni Uvalské a ulice Brigadnikai. Vstup je z ulice Brigadnika,
orientacni bod — mycka automobill servisu na kfizeni ulic. Vstup
k nam je asi 150 m od ni — viz cedule na ploté.

0d autobusi:

125 — stanice Michelangelova na velké kfizovatce pokracujte ulici
Uvalska. Dale jako popis pésky.

195 a 177 - stanice Donattellova: Pokracujte ulici Uvalska vzdy
z kopce dold. Dale dle textu vyse (od metra Skalka)

188 — stanice Dobro¢ovicka — pokracujte po Uvalské ulici dle
popisu vyse (od metra Skalka).
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& esetkinka

DENNI STACIONAR

pro osoby

s psychotickymi
potizemi

Péce je poskytovana v ramci
zdravotniho pojisténi.

Klinika je smluvnim partnerem vsech
zdravotnich pojistoven.

Klinika ESET je zapsana v Obchodnim rejstiiku vedeném
Krajskym soudem v Praze,
odd. C, vlozka 17782



JAK DENNI STACIONAR
PROBIHA?

Prvni mésic ve stacionafri je zkusebni.
Denni stacionar je devitimeésicni.

Do denniho stacionare dochazite
kazdy vsedni den

od 9.00 - 15.00 hod.

Program denniho stacionare

se sklada ze:

* skupinové psychoterapie

* kognitivni skupinové terapie
a nacviku socialnich a komunikacnich
dovednosti (Integrovany
psychoterapeuticky program)

* arteterapie, ergoterapie

* tréninku praktickych dovednosti

Na program navazuje dochazkova
psychoterapeuticka skupina (1x tydné)
a rehabilitace v oblasti prace, bydleni
nebo volného ¢asu (podporované Ci
prechodné zaméstnavani, rehabilitacni
mista v tréninkové kavarné).

Podstatné je, aby jakakoli forma terapie
vznikala na podkladé osobnich kritérii klienta
(jeho zasady, normy, zvyky, hodnoty atd.).

ﬁ esetklinika

KOHO A JAK KONTAKTOVAT?

Zavolate \y, nebo Vas Iékar na telefonni cislo
nasich prijmowvych lékarl (recepce kliniky).
PFijmova sestra s /ami domluvi termin prvni
navstévy.

PFi prvni konzultaci s Vami Iekar probere VVase
potize a starosti. Tato Gvodni navstéva slouzi
k doporuceni co nejvhodnéjsiho postupu péce
v dennim stacionari.

\lyzaduje-li Vas zdravotni stav lecbu pomoci
lékd, a nejste dosud v péci ambulantniho
psychiatra, zajisti Vam tuto sluzbu Klinika
ESET sama, nebo u spolupracujicich ambu-
lantnich psychiatrd.

Telefonické kontakty pfijmové
oddéleni (recepce v budové, prepoji
na prijmovou sestru - zelené patro)

telefon: 272 940 880
272940879

primy telefon: 220 910 960

pondéli az patek

8.00 - 16.30 hod.

TERAPEUTICKY TYM

MUDr. Ondrej Péc, Ph.D.
psychiatr a psychoterapeut

Mgr. Dana Cechova
psycholog a psychoterapeut

Katefrinou Vackovou
sestra

Pfijmové oddéleni:

MUDr. Jan Brtiha
vedouci lékar
a kolektiv lekarud a sester

dalsi spolupracujici a navazna
oddéleni:
terénni psychiatrickeé sestry:

PhDr. Helena Talandova, DiS.
vedouci a kolektiv

ergoterapeut
Bc. Petra Trabulsi
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